
  〜3 名様限定：無料体験コーチングのご案内〜 

 

“たった 30 分”で、 

英会話の「効果的な勉強法」を体感し 

 あなたの“知っている”英語から 

   “使える”英語にしませんか？ 
 

 

こんにちは、ライフ＆英話コーチの太田 安子です。 

 

 

この手紙は、私の Facebook の友人の方、 

「１日１分シンプル英会話メールマガジン」読者限定のお知

らせとなり、定員の３名に達したらすぐに公開を取りやめ 

すのでぜひお早めにお読みください。 

 

最初に、いつも Facebook でのご交流そして、メールのご購

読をありがとうございます。 

 

私の投稿に対しての皆さまからのコメントやメッセージからいつも元気をいただき、

楽しく交流させていただいています。 

 

みなさんにお会いできて、素敵な仲間に囲まれ「本当に嬉しいな～」と幸せを感じ

ています。 

 

 

さらに、友人の中には私の経歴を見て、 

 

「実際に太田先生のコーチングを受けてみたい！」 

 

「太田先生のコーチングってどのようなものですか？」 

 

「個別に教えていただけますか？」 

 

という様にご質問をいただくことも多いです。 



 

２０２０年のオリンピックを控え、訪日外国人が増えていると身近に感じておられ

る方も多いかと思います。そこでこれまでご自分が学校で習ってきた英語を使える

ようになりたい！と皆さんの意識が高まってきていることからではないでしょうか。 

 

今回、Facebook でお世話になっている友人のみなさん、またメールをご購読いただ

いている方々から 

 

「自分の言いたいことが英語でスッと言えるようになりたい！」 

 

「会社で英語がすぐにでも話せないといけないんです！」 

 

「この夏、海外旅行の予定があるからそれまでにせめて日常会話は話せるようにな 

りたい！」 

 

などなど・・熱いメッセージを頂くこともあり、ぜひ今回、ご期待にお答えしたい

と思い、少人数限定ではありますが、無料体験セッションを募集させて頂く事にな

りました。 
 

無料と言えども、セッションの内容はかなり充実したものにさせていただきます。 

 

具体的に今回の無料体験セッションでは・・・ 

 

 

あなたの英語を“使える”英語にさせて頂きます。 
 

今回の無料体験セッションでは、私が推奨する英会話勉強法を、あなたにその場で

実践して頂く事で、あなたの英語を劇的に上達させ、体感して頂きます。 

 

また、それ以外にも英語の勉強をしていると下記の様な悩みがあると思いますので、

それらの悩みを解決させて頂きます。 

 

・モチベーションが続かない 

・英単語が全然覚えられない 

・英語が口から出てこない 

・正しい英語の勉強法が分からない 

・英語を使う機会が無い 

・英語やドラマの英語が聞き取れない 

・文章の中で英単語をどう使うのかがわからない 



・上達しているのかどうか分からない。 

 

もしあなたが上記のいずれかに一つでも当てはまるなら 

この体験セッションで様々な気づきを得られる事ができます。 

 

なぜなら、上記の悩みは、私が教えた生徒から寄せられる、最も一般的な悩みであ

り、私が何十回も解消してきた悩みだからです。 

 

あなたがこの体験セッションに参加すれば「英語って簡単なんだ！私でもこんなに

スムーズに話せるんだ！」とご自分のすでに持っている英語力に気づいていただけ

ると思います。 

 

 

あなたにお伝えする体験セッションの内容とは？ 

 
 

また、それ以外にもあなたにしっかりと英語を上達して頂くために、この体験セッ

ションでは下記の様な英語上達ノウハウをお伝えさせて頂きます。 

 

・ヤル気を永続的に保つ方法 

 

英語の勉強が続かない‥‥という方には、続かない理由があります。今回のセッシ

ョンではあなたの「ヤル気が出ない原因」を完全に取り除き、セッションが終了し

た後でもヤル気が枯れない状態になる事ができます。 

 

・全然覚えられない英単語を素早く記憶する方法 

 

なかなか英単語や文法が頭に入ってこないという悩みをとても多く頂きます。そこ

で、今回のセミナーでは、どれだけあなたの記憶力が悪くても、自然にそして楽し

く英単語を覚えられる暗記法を体験して頂きます。この方法を知るだけで、あなた

は今後、記憶が苦にならなくなるでしょう 

 

・英語が咄嗟に口から出てくる様になる練習法 

 

沢山の英単語や文法を知っているはずなのに、いざ外国人の前で話そうとすると、

口から英語が出てこないという様な経験はありませんか？そんな方のために、どん

どん英語が口から出てくる様になる練習法をあなたに教えます。 



 

・正しい英語の勉強法 

 

一人で英語の勉強をしていると、自分の勉強方法が正しいのかどうか、疑心暗鬼に

なる事があると思います。今回のセミナーでは、「正しい英語の勉強法」を解説し

ますので、あなたは勉強法に迷う事が無くなります。 

 

・英語を使う機会が無い場合の解消ノウハウ 

 

せっかく英語を勉強しても、実際の生活で英語を使う事が全く無いという方も数多

くいらっしゃいます。そんな方のために、無理をしないでもあなたが英語を使う時

間を増やす方法をお伝えさせて頂きます。 

 

・英語やドラマの英語が聞き取れない時の対処法 

 

海外の洋画を見たり、洋楽を聞いてみたけれど、全く聞き取れないし、聞き取る練

習をしようとしてもモチベーションが続かないという相談を良く受けます。このセ

ッションでは、洋画やドラマを聞き取る方法をお伝えします。 

 

・文章の中で英単語をどう使うのかがわからない不安を解消するには？ 

 

習った英単語をすぐに使ってみようと思うけれども、いざ使うとなると、自分の表

現が正しいのかどうか分からなくて結局使えないという方向けに、単語を使う時の

不安の解消法をお伝えします。 

 

・上達を確実に実感する練習法 

 

英語の勉強を続けてはいるが、自分がどれだけ上達しているのかが分からないとい

う方のために、しっかりとあなたの英語の上達を実感できる練習法を体感して頂き

ます。 

 

さて如何でしょうか？ 

 

これだけの内容であれば、あなたの英語を使える英語に出来そうではありません

か？ 

 

今回の体験セッションは３０分間と短いですが、密度は濃く様々な方法をお伝えし

ていきますので、劇的にあなたの英会話を上達して頂ける内容となっております。 

 



それでは、体験セッションの詳細をお伝えさせて頂きます。 

 

 

 

                       体験セッションの詳細 
 

日時：平日または土日 午前１０時〜１２時までの間の３０分 

           午後１３時～１８時までの間の３０分 

         尚、午後２０時～２２時までの間で対応できる場合があ  

         りますので夜の時間帯をご希望の方はその旨ご記入ください） 

 

講師：太田 安子 

 

時間：３０分間～１時間（それぞれの方のセッション内容による） 

 

提供方法：スカイプにて提供させて頂きます。 

 

受講料：無料 

※今回の体験セッションは無料ですがセッションの最後に有料セッションの案内を 

させて頂きます。 

 

 （この春限定の特別価格にて提供させていただきます。 

無料セッションを受けたからといって有料セッションを受けなければ 

いけないということはありませんので、ご安心ください） 

 

 

「お申し込みはこちら＝＞」 
※本気で英語をマスターしたい方のみお申し込みください。 

 

                     コーチの紹介 
 

４０代後半、長年の夢だったカナダに滞在し、英語を上達させるにはどうすれ

ばいいかということに気づき、独自の指導法でコーチングを行う。英語のみな

らず、人生、または海外での生活に関する悩みを相談されることが多くなり、

現在、ライフ＆英語コーチとして、多くの人が悩みを解決し、本来持っていた

夢を叶えられるようコーチングを行っている。本人が２０代～３０代で、英語

の伸び悩みを経験しており、社会人経験が長いため、英語学習法に悩んでいる

人、特に大人になってから英語を学ぼうとする人の指導を得意とする。 
 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/a36bc05b462713


 

【職歴】 
・大手通信企業  営業、カスタマーサービス、秘書部門  

・国立大学    教授秘書、外国人研究者の補助 

・バンクーバー英語学校  日本人留学生のカウンセラー 

・バンクーバー冬季オリンピック 報道関係者、VIP対応 

・外資系ホテル(日本） フロント 

・現在は英語＆ライフコーチとして生徒を指導 

 

 

 

            なぜ体験セッションは無料なのか？ 
 

 

実は現在、私の対面での個別指導は最低でも１時間 10,000 円の費用を頂いておりま

す。 

 

では、なぜこの体験スクールは３０分～１時間も参加できて無料なのか？ 

 

私は今までに英語が苦手な生徒を対象にグループでの授業も含めると、数百人以上、

指導を行ってきました。そういった経験から英語を苦手とする生徒の上手く行かな

い原因のほとんどを知っています。 

 

そして、短期間で上手く行かない原因を取り除いて、バイリンガルになってもら

う方法も知っています。本当にシンプルな「正しい方法」で勉強をすれば、簡単に

解決できてしまうんです。 

 

なぜそのようなことが言えるかというと、少し私自身のこれまでの経験をお話させ

ていただきます。 

 

私は学生のころ英語は不得意ではありませんでしたが 

楽しいと感じたことは一度もありませんでした。 

英会話力はゼロでした。 

 

社会人になって数年後、友人から「英会話をアメリカ人の先生に 

習っているから一緒に来てみない？」と誘われたので 

見学に行きました。 

 

 

その頃の私の英語力というのは・・・ 



”How are you?” 

”I’m fine thank you, and you?” 

で会話終了！というレベルだったので友人たちがそのアメリカ人の先生と楽しそう

に話している中、まるで日本語も話せないかのように貝のごとく口を閉さしてしま

いました。 

友達と別れた後、あまりにもその状況がくやしくて大泣きしたのを憶えています。 

 

今から思うとそれがきっかけで英語の勉強をスタートし、良いと言われるあらゆる

学習法を試し、良い英会話学校があると聞けば通って、日常会話ぐらいは話せるよ

うになりました。 

 

そして 45 歳のとき、長年の夢であったカナダに行き、３年近く滞在しました。 

滞在の後半には、ちょうどカナダの冬季オリンピックと重なっていたので 

スタッフに応募し、”絶対にオリンピックで働きたい”と面接で訴え 

現地の人と一緒に働く経験もできました。 

 

 

英語をコミュニケーションの道具として使い、いろいろな国の人と話せること 

気持ちが通じることに初めて喜びを感じられるようになったのです。 

 

カナダから帰国してから、これまで勉強してきた英語教材、英語関連の自分が書き

とめていたもののほぼ全部を捨てました。海外で生活してみて、「英語は勉強する

ものではなく話すもの、使うものだ」と心底思ったからです。カナダでの生活を振

り返ると、身についたものはすべて「自分が実際に口ずさんだり、五感で体験した

もの」であって「机に向かってフレーズを書き留めたり憶えようとしたりしたもの」

ではなかったからです。 

 

それに気づいて自分流のメソッドで英語に触れていったところ 

更に私の英語力はアップしました。そしてそのメソッドをお伝えした生徒さんたち

はますます英語が話せるようになりました。 

 

英語力ゼロから今のように話せるようになるまで本当に紆余曲折があったので 

今、何をやっても英語が話せない、伸びないと悩んでいる方のお気持ちが痛いほど 

わかります。でも私のように遠回りする必要はありません。 

 

今は人それぞれの方に合った方法で、いかにして効率的に英語の力をつけていくか

がわかっていますので、私の勉強法を出来るだけ多くの人に広めたいと思っていま

す。 

 



私が体験したことを活かして、より早い、効果的なメソッドで進んでいけばいいの

です。 

ぜひ一緒に頑張りましょう。 

 

この体験セッションは、より多くの方に体験頂くために、無料で開催する事にしま

した。 

 

また、無料で行うのはかなり時間的にも辛いので、今回は「３名様」限定とさせて

頂いております。 

 

冒頭でもお伝えしたように、３名様のお申し込みがあった時点でこの無料体験セッ

ション募集の投稿は締め切らせていただきますので、ぜひお早めにお申し込みくだ

さい。 

 

それでは、下記のお申し込みボタンをクリックして、お申し込みを完了させ、あな

たの英語を劇的に上達させてください。 

 

あなたとお話できるのを心から楽しみにしております。 

 

「お申し込みはこちら＝＞」 
※本気で英語をマスターしたい方のみお申し込みください。 

 

◯◯太田 安子◯◯ 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/a36bc05b462713

